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: یسألك ھذا الاستبیان عن الأعراض البولیة المختلفة. یرجى قراءة كل سؤال بعنایة، ثم ضع دائرة حول الإجابة التي  التعلیمات 
 .تصف الأعراض بشكل أفضل

 
 Aالجزء 

 
 أبدا 

مرات  
 قلیلة 

وقت  نصف ال
 كل الوقت  ت قمعظم الو تقریبا 

كامل شكل ، كم مرة خسرت ب الأیام السبعة الماضیة  خلال .1
 4 3 2 1 0 ؟السیطرة على المثانة

تسرب البول أو حدث   كم مرة ، خلال الأیام السبعة الماضیة .2
 4 3 2 1 0 بعد الشعور بالحاجة المفاجئة للتبول؟ فوط سلس البولبلل 

تسرب البول أو حدث   كم مرة ، خلال الأیام السبعة الماضیة .3
 4 3 2 1 0 أثناء الضحك أو العطس أو السعال؟ فوط سلس البولبلل 

تسرب البول أو حدث   كم مرة ، خلال الأیام السبعة الماضیة .4
عند ممارسة الأنشطة البدنیة، مثل   فوط سلس البولبلل 

 ممارسة الریاضة أو رفع جسم ثقیل؟
0 1 2 3 4 

ك  تسرع ، كم مرة كان المشى بالماضیةخلال الأیام السبعة  .5
فوط سلس  سببا لحدوث تسرب البول أو بلل  ة معتاد ال

 ؟البول 
0 1 2 3 4 

 

 
 لیالى قلیلة  أبدا 

عدد  نصف  
 ة لكل لی اللیالى معظم  اللیالى 

تسرب فیھا البول لیلا    كم مرة ،  خلال الأیام السبعة الماضیة  .6
 4 3 2 1 0 أو السریر؟ فوط سلس البولبلل بما في ذلك  

 

 Bالجزء 
 

 
 أبدا 

مرات  
 قلیلة 

وقت  نصف ال
 تقریبا 

معظم 
 كل الوقت  ت قالو

 لألم أو شعرت با، كم مرة  خلال الأیام السبعة الماضیة .7
 4 3 2 1 0 عدم الراحة في المثانة أثناء امتلاءھا؟ 

 لألم أو شعرت باكم مرة  ، خلال الأیام السبعة الماضیة .8
 4 3 2 1 0 ممتلئة؟ تكونفي المثانة عندما  عدم الراحة 

 ، كم مرة شعرت بالألم أو خلال الأیام السبعة الماضیة .9
 4 3 2 1 0 أثناء التبول؟ عدم الراحة

 لألم أو شعرت باكم مرة  ، خلال الأیام السبعة الماضیة .10
 4 3 2 1 0 مباشرة بعد الانتھاء من التبول؟عدم الراحة 
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 Cالجزء 
 

 
 أبدا 

مرات  
 قلیلة 

وقت  نصف ال
 تقریبا 

معظم 
 كل الوقت  ت قالو

، كم مرة كان علیك الدفع عند  خلال الأیام السبعة الماضیة .11
 4 3 2 1 0 التبول؟

، كم مرة حدث تأخیر قبل أن  خلال الأیام السبعة الماضیة .12
 4 3 2 1 0 تبدأ بالتبول؟

 كم ، بمجرد أن بدأت بالتبول، خلال الأیام السبعة الماضیة .13
 4 3 2 1 0 توقف تدفق البول ثم بدأ من جدید؟ مرة 

، كم مرة كان تدفق البول بطیئاً  خلال الأیام السبعة الماضیة .14
 4 3 2 1 0 أو ضعیفا؟

 ، كم مرة كان لدیك قطرة أوخلال الأیام السبعة الماضیة .15
 4 3 2 1 0 تقطر في نھایة تدفق البول؟

 

 Dالجزء 
 

 
 أبدا 

مرات  
 قلیلة 

وقت  نصف ال
 تقریبا 

معظم 
 كل الوقت  ت قالو

، كم مرة شعرت فجأة بالحاجة  خلال الأیام السبعة الماضیة .16
 4 3 2 1 0 للتبول؟

  كان من اللازم ، كم مرة  خلال الأیام السبعة الماضیة .17
 4 3 2 1 0 لتبول خوفاً من تسرب البول؟لالإسراع  

 

 
 لیس صعبا 

صعب  
 قلیلا 

صعب الى  
 ماحد 

صعب  
 جدا

لا استطیع  
 الإنتظار 

، بمجرد أن لاحظت الحاجة  خلال الأیام السبعة الماضیة .18
 4 3 2 1 0 ؟قلیلة للتبول، كم كان من الصعب الانتظار أكثر من دقائق 

 

 Eالجزء 
 

خلال الأیام السبعة الماضیة، كم عدد المرات التى   .19
 استیقظت وتبولت خلال لیلة عادیة؟

 لم یحدث  الرقم ھنا← ضع دائرة حول 
 ةمر

 مرات  3-2 ةواحد

أكثر من  
ثلاث  
 مرات 

0 
 
1 2 3 

 

 
 أبدا 

مرات  
 لیلا   قلیلة

نصف عدد  
 اللیالى 

معظم 
 ة كل لیل اللیالى 

، كم مرة استیقظت على  خلال الأیام السبعة الماضیة .20
 الأقل

 مرة واحدة أثناء اللیل لأنك اضطررت للتبول؟
0 1 2 3 4 
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 Fالجزء 
 

  الأیام السبعة الماضیة خلال ساعات الاستیقاظ ،خلال  .21
 ؟ عادةكم عدد مرات التبول

 ضع دائرة حول الرقم ھنا← 
 

 أو أقل  مرات 3
 في الیوم 

 مرات  4-7
 في یوم 

8-10 
 مرات 

 في یوم 

أو   مرة 11
 أكثر 

 في الیوم 
0 1 2 3 

 خلال الأیام السبعة الماضیة، خلال یوم عادي، كم .22
 بین التبول؟ الوقت الذي یمر عادة 

 ضع دائرة حول الرقم ھنا← 
 

 أكثر من 
 ساعات  6

5-6 
 ساعات 

3-4 
 ساعات 

1-2 
 ساعات 

 أقل من 
 واحدة  ساعة

 
0 1 2 3 

 
4 

خلال الأیام السبعة الماضیة، كیف تصف حالة الرغبة   .23
 المعتادة في التبول عندما تستیقظ أثناء اللیل؟

 ضع دائرة حول الرقم ھنا← 
 

 رغبة خفیفة  لا  یوجد رغبة 
رغبة  
 رغبة قویة  معتدلة 

0 1 2 3 
خلال الأیام السبعة الماضیة، ھل كانت لدیك حاجة  .24

 ؟لا تذھبمستمرة للتبول 
 ضع دائرة حول الرقم ھنا← 
 

 لا نعم

1 0 
 

 
 أبدا 

مرات  
 ة قلیل

وقت  نصف ال
 تقریبا 

معظم 
 كل الوقت  ت قالو

المثانة  ، كم مرة شعرت أن خلال الأیام السبعة الماضیة .25
 4 3 2 1 0 لم تكن فارغة تماما بعد التبول؟

، كم مرة تقطرت بولاً بعد  خلال الأیام السبعة الماضیة .26
 4 3 2 1 0 غلق سروالك أو رفع ملابسك الداخلیة؟

 

 :للنساء فقط
، كم مرة حدث رش أو  خلال الأیام السبعة الماضیةأ. 27

 تغیر في اتجاه مجرى البول؟
0 1 2 3 4 

 :للرجال فقط
 نقسام أو، كم مرة حدث لك ا خلال الأیام السبعة الماضیة. ب27

 رش مجرى البول؟
0 1 2 3 4 

 

خلال الأیام السبعة الماضیة، ما مدى انزعاجك من . 28
 ؟الأعراض البولیة

 ضع دائرة حول الرقم ھنا← 
 

غیر  
منزعج  
على  

 الإطلاق 
  

منزعج الى حد  
 ما 
 

 منزعج جدا 
 

 ة للغایمنزعج  
 

0 1 2 3 
 

 

 

 


