LURN SEMPTOM iNDEKSI-10 (LURN SI-10)

Aciklama: Bu anket size farkli liriner semptomlar ile ilgili sorular sormaktadir. Liitfen her bir soruyu
dikkatlice okuyunuz ve sonrasinda sizin belirtilerinizi en iyi tanimlayan cevabi daire igine aliniz.
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1. Son 7 glin iginde, ne siklikla ani idrar yapma ihtiyaci
hissettiniz? 0 1 2 3 4
2. Son 7 gun iginde, ani bir iseme ihtiyaci hissettikten sonra
ne siklikla idrar kagirdiniz veya bir pedi islattiniz? 0 1 2 3 4
3. Son 7 gun icinde, gulerken, hapsirirken veya 6kslrtrken 1 5 4
ne siklikla idrar kagirdiniz veya bir pedi 1slattiniz? 0 3
4. Son 7 gun iginde, egzersiz yapmak veya agir bir nesneyi
kaldirmak gibi fiziksel aktiviteler yaparken ne siklikla idrar 0 1 2 3 4
kagirdiniz veya bir pedi islattiniz?
5. Son 7 gun i¢inde, idrar torbaniz dolarken ne siklikla idrar
torbasinda agri veya rahatsizlik hissettiniz? 0 1 2 3 4
6. Son 7 glin iginde, idrar yapmaya baslamadan 6nce ne 0 1 2 3 4
siklikla gecikme yasadiniz?
7. Son 7 gun iginde, idrar akisiniz ne siklikla yavas veya
zayift1? 0 1 2 3 4
8. Son 7 glin iginde, ne siklikla pantolonunuzun fermuarini
cektikten veya i¢ camasirinizi giydikten hemen sonra idrar 0 1 2 3 4
damlattiniz?
Numarayi burada daire igine aliniz ---> 0 1 2 3
(Ginde 3 . . .
9. Son 7 gun iginde, uyanik oldugunuz saatlerde, genellikle | kez ya da Af((?ukndei 8(?(;]?19) (Gunggh:f:;za;/a da
kag kez idrar yaptiniz? daha az) “rKez Sk
Numarayi burada daire igine aliniz ---> 0 1 2 3
i’ld(iérssgpzlr?;r; icinde, normal bir gecede ka¢ kez uyanip (Hic) (1 kez) (2-3 kez) (3 kezden fazla)
. . T Hig Biraz Cok Son derece
S(Ln t7 gunlcljgmde’;drar yapma ile ilgili belirtilerden ne kadar rahatsiz rahatsiz rahatsiz rahatsiz
rahatsiz oldunuz: olmadim oldum oldum oldum

Ofis kullanimi igin: (Not: Son soru skorlanmayan genel bir degerlendirme

Ofis Skorlamasi: Sorular 1-10: Tum yanitlarin toplami X 10 / cevaplanan soru sayisi
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LURN SI - 10 skoru (Maksimum skor 38 dir)



