LURN SEMPTOM iNDEKSI-29 (LURN SI-29)

Aciklama: Bu anket size farkh uUriner semptomlar ile ilgili sorular sormaktadir. Liitfen her bir soruyu

dikkatlice okuyunuz ve sonrasinda sizin belirtilerinizi en iyi tanimlayan cevabi daire i¢gine aliniz.
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1. Son 7 guin icinde, ne siklikla idrar torbanizin 0 1 5 3 4
kontroliini tamamiyla kaybettiniz?
2. Son 7 gun icinde, ani bir iseme ihtiyaci hissettikten 0 1 5 3 4
sonra ne siklikla idrar kagirdiniz veya bir pedi islattiniz?
3. Son 7 gun icinde, gllerken, hapsirirken veya 0 1 5 3 4
Oksurlrken ne siklikla idrar kagirdiniz veya bir pedi
islattimiz?
4. Son 7 giun icinde, egzersiz yapmak veya agir bir
nesneyi kaldirmak gibi fiziksel aktiviteler yaparken ne 0 1 2 3 4
siklikla idrar kacirdiniz veya bir pedi islattiniz?
5. Son 7 gun i¢inde, normal hizinizda yarimek ne siklikla
. . . 0 1 2 3 4
idrar kagirmaniza veya bir pedi i1slatmaniza neden oldu?
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6. Son 7 gun icinde, bir pedi veya yatagi 1slatmak da
: . i 0 1 2 3 4
dahil olmak Uzere gece boyunca ne siklikla idrar
kagirdiniz?
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7. Son 7 gun iginde, idrar torbaniz dolarken ne siklikla 0 1 2 3 4
idrar torbasinda agri veya rahatsizlik hissettiniz?
8. Son 7 gun icinde, idrar torbanizda, doluyken ne siklikla
9 : o 0 1 2 3 4
agri veya rahatsizlik hissettiniz?
9. Son 7 gun iginde, idrar yaparken ne siklikla agri veya
. L 0 1 2 3 4
rahatsizlik hissettiniz?
10. Son 7 gun i¢inde, idrarinizi bitirdikten hemen sonra 0 1 5 3 4

ne siklikla agri veya rahatsizlik hissettiniz?
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11. Son 7 gln icinde, idrar yaparken ne siklikla ikinmak
0 1 2 3 4
zorunda kaldiniz?
12. Son 7 gun iginde, idrar yapmaya baslamadan énce
: 0 1 2 3 4
ne siklikla gecikme yasadiniz?
13. Son 7 gun iginde, idrar yapmaya basladiktan sonra, 0 1 5 3 4
ne siklikla idrar akisiniz kesildi ve tekrar basladi?
14. Son 7 gln iginde, idrar akisiniz ne siklikla yavas veya
0 1 2 3 4
zayifti?
15. Son 7 glin iginde, idrar akiginiz bittiginde ne siklikla
0 1 2 3 4
sizinti veya damlama yasadiniz?
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16. Son 7 gln i¢inde, ne siklikla ani idrar yapma ihtiyaci
hissettiniz? 0 1 2 3 4
17. Son 7 gun iginde, ne siklikla idrar kagirma korkusuyla 5
aniden idrar yapma ihtiyaci duydunuz? 0 1 3 4
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18. Son 7 gln icinde, idrar yapma ihtiyacinizi fark
ettiginizde, birkac dakikadan fazla beklemek ne kadar 0 1 2 3 4
zordu?
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_19. Son 7 giin icinde, normal bir gecede kag kez uyanip Hic 1 kez 2.3 kez 3 kezden
idrar yaptiniz? fazla
Numarayi burada daire igine aliniz ---> 0 1 2 3
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20. Son 7 gun icinde, ne siklikla gece boyunca en az bir 0 1 5 3 4

kez idrar yapmak zorunda kaldiginiz igin uyandiniz?
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Bolum F

21. Son 7 giin iginde, uyanik oldugunuz saatlerde, Giinde 3 Ginde Giinde Gunde 11
genellikle kag kez idrar yaptiniz? kez ya da 4-7 kez 8-10 kez kez ya da
daha az daha fazla
Numarayi burada daire igine aliniz ---> 0 1 2 3
22. Son 7 gin icinde, normal bir giinde, idrar 6 5-6 3-4 1-2 1 saatten
yapmalariniz arasinda genellikle ne kadar zaman gegti? saatten saat saat saat az
fazla
Numarayi burada daire igine aliniz ---> 0 1 2 3 4
23. Son 7 gun i¢inde, gece uyandiginizda tipik olarak idrar Orta
yapma aciliyetini nasil tanimlarsiniz? Acil degil Hafif Acilivet | Siddetli
aciliyet y aciliyet
Numarayi burada daire igine aliniz ---> 0 1 2 3
.24.. Son 7 gun i¢inde, gegcmeyen, surekli bir idrar yapma Evet Hayis
ihtiyaci oldu mu?
Numarayi burada daire icine aliniz ---> 1 0
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25. Son 7 gun i¢inde, ne siklikla idrar yaptiktan sonra idrar 0 1 5 3 4

torbanizin tamamen bos olmadigini hissettiniz?

26. Son 7 gin icinde, ne siklikla pantolonunuzun
fermuarini gektikten veya i¢ gamasirinizi giydikten hemen 0 1 2 3 4
sonra idrar damlattiniz?
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| SADECE KADINLAR IGIN: I
127a. Son 7 giin icinde, ne siklikla idrar akisinda serpilme 0 1 2 3 4 |
lya da akimin yoniinde degisiklik oldu? |
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|27b. Son 7 gun icinde, ne siklikla idrar akiginda ¢atallanma 0 1 2 3 4 I
[ya da serpilme oldu? 1
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28. Son 7 giin iginde idrar yapma ile ilgili belirtilerden ne Hig Biraz Cok Son derece
kadar rahatsiz oldunuz? rahatsiz rahatsiz rahatsiz rahatsiz

Numarayi burada daire igine aliniz-->| ©lmadim oldum oldum oldum
0 1 2 3
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